
projekt 
„Víkendové a prázdninové aktivity pro děti a mládež z lokality Ploužnice a náhlov 2014“

POPIS PROJEKTU
	Hlavní cíl, k němuž má projekt směřovat; stanovení vedlejších cílů

	Hlavní cíl:

· umožnit dětem smysluplně trávit volný čas v místě svého bydliště a předcházet, případně kompenzovat tak vznik sociálně patologického chování vedoucího ke zvýšení kriminality v lokalitě
Dílčí cíle:

· poskytnout dětem aktivitu, která v místě chybí, a to víkendové a prázdninové volnočasové vyžití

· poskytnout dětem přehled možností trávení volného času

· motivovat děti k aktivnímu trávení volného času a výběru dlouhodobých zájmových aktivit

· otevřít chybějící dlouhodobé zájmové aktivity v Ralsku

· zaměřit se na témata týkající se prevence rizikového životního stylu a uplatnění v reálném životě
· rozvíjet schopnosti a znalosti dětí, a to jak směrem k sobě samým (rozvoj koncentrace, kreativity, sebevědomí a sebeúcty), směrem k místnímu společenství (smysl pro kolektiv, toleranci a spolupráci), tak i navenek (posílení pozice ve společnosti, vzdělanosti a konkurenceschopnosti)
· posílit účast na programu u dětí a mladých lidí ve věku 14 +, kteří trpí největším nedostatkem pro-sociálně orientovaných volnočasových aktivit  



	Stanovení cílové skupiny

	Cílovou skupinou projektu jsou sociálně ohrožené děti žijící v sociálně vyloučených lokalitách města Ralsko – Ploužnice a Náhlov ve věku 6 – 18 let. 
Na základě předchozích zkušeností počítáme v programu s celkovou účastí asi 60 dětí a mladých lidí, přičemž jednoho víkendu v Ploužnici se zúčastní průměrně 20 osob, pro Náhlov počítáme s průměrnou účastí 15 dětí.
Lokality jsou detailně popsány v plánu prevence kriminality.




	Určení realizátora projektu (subjekt preventivního působení)

	Nositelem projektu je město Ralsko, které vybere realizátora poptávkovým řízením v souladu se zákonem o veřejných zakázkách a směrnicemi obce. Kvalifikační požadavky na dodavatele jsou upřesněny v kapitole „Materiální a personální zabezpečení projektu“ této žádosti. 
Vybraný realizátor zajistí všechny aktivity v obou lokalitách kromě příměstského tábora na Ploužnici, který si město s využitím terénních pracovnic uspořádá samo.



	Výběr prostředků a metod k dosažení cíle /cílů a popis činnosti/aktivit

	1. Víkendové programy

V rámci projektu bude v Ploužnici i v Náhlově zrealizováno 9 víkendových volnočasových aktivit (během prvních tří měsíců jednodenních, následně již celovíkendových). Jejich program bude zaměřen na poskytnutí přehledu možností trávení volného času a na témata prevence kriminality a uplatnění v běžném životě. Děti seznámíme zábavnou formou s různými druhy volnočasových aktivit a podpoříme je v tom, aby se některým z těchto činností nadále věnovaly. Ve spolupráci s místními institucemi a dalšími volnočasovými organizacemi budou dětem během víkendů také poskytnuty informace o tom, jakým způsobem a kde v nejbližších obcích je možné v jednotlivých volnočasových aktivitách pokračovat. Dětem nabídneme přehled zájmových kroužků a oddílů, na vybrané víkendy budou k prezentaci aktivit pozváni sami zaměstnanci DDM či sportovních oddílů.
Co se týče praktických témat (finance, zdravý životní styl,…), ta budou zpracována vždy rovněž zábavnou formou střídající výukové, sportovní i tvůrčí aktivity. Kromě výše zmíněných aktivit se budeme zaměřovat také na osobnostní rozvoj dětí a posílení dovedností, schopností a znalostí, které těmto dětem chybí, zejména smyslu pro spolupráci, soustředěnost a organizovanost, ale i představivosti a kreativity. Všechny aktivity budou využívat metody zážitkové pedagogiky 
Víkendové programy mají tedy dva hlavní cíle, jeden okamžitý, kdy děti chceme zabavit a předcházet tak pasivnímu či rizikovému neorganizovanému trávení volného času. Druhý cíl se obrací do budoucna, kdy chceme děti motivovat k výběru nějaké aktivity či zájmu, které by se mohly věnovat dlouhodobě, a připravit děti na samostatný život.
Každý víkend bude zaměřený na jedno téma, přičemž budeme střídat témata volnočasová a odborná. Témata budou vždy pro obě lokality stejná, nicméně program bude přizpůsoben momentální situace v daném místě. Každé téma bude zpracováno rozmanitými způsoby (relaxační, edukativní i psychologické hry, tvůrčí aktivity, sportovní aktivity apod.). Program bude připraven vždy pro dvě věkové skupiny dětí - mladší (cca 6 – 12 let) a starší (cca 13 – 18 let), tak aby byl zábavný a plnohodnotný pro všechny zúčastněné.
Témata jednotlivých víkendů budou následující: rukodělné činnosti, země město, škola, sport, hledání ztraceného Ralska, zdravý životní styl, audiovizuální víkend, peníze, čtení.
2. Příměstské tábory
Děti a mládež žijící v Ploužnici i Náhlově postrádají volnočasové vyžití nejen během roku, o víkendech, ale zejména během letních prázdnin, kdy často, zpravidla z finančních důvodů, zůstávají celé dva měsíce v místě bydliště. Součástí projektu bude proto i již pro Ploužnici tradiční čtyřdenní „příměstský tábor“, kdy jsou děti ubytovány ve svých domovech a docházejí pouze k táborovému programu. Tato forma tábora se v lokalitě Ploužnice velmi osvědčila, pojme větší množství dětí než tábor klasický a není pro rodiny tolik finančně ani organizačně náročná. Na druhou stranu poskytuje všechny možnosti běžného tábora, jako je „celotáborová“ etapová hra, noční bojovky, večerní oheň apod. Příměstský tábor se uskuteční letos v každé lokalitě, tedy i v Náhlově, a to odděleně s tím, že oba tábory propojí jednodenní společná aktivita, tak aby se děti vzájemně setkaly. 

Rodiče dětí zaplatí v případě obou táborů symbolický poplatek 10 Kč za den a dítě.

Pro náhlovský tábor počítáme s celkovou účastí minimálně 20 dětí. Program zajistí 4 lektoři organizace vybrané v poptávkovém řízení. 

Tábor bude probíhat každý den od 10:00 do 17:00 s přestávkou na oběd od 12:30 do 14:00. V případě večerního programu či výletu bude časové rozmezí účastníkům včas oznámeno. Během tábora bude probíhat celotáborová etapová hra na jedno téma (zvolí si vybraná organizace), program doplní pozvaní hosté (např. záchranná služba, policie,…). Po celou dobu tábora bude na místě přítomen minimálně jeden pracovník se zdravotnickým kurzem.

Bližší popis táborových aktivit v Náhlově bude předmětem nabídek potenciálních realizátorů oslovených Městem při poptávkovém řízení.

Ploužnický příměstský tábor zajistí město samo prostřednictvím jednoho hlavního vedoucího tábora (zároveň zdravotník), 2 táborových vedoucích, dvou pomocníků a kuchaře.
Tábor bude trvat 5 dní (pondělí až pátek) v některém ze srpnových termínů (zatím je předpoklad, že 11. - 15. 8.) v čase celozávodních dovolených hlavních zaměstnavatelů, tak aby byl atraktivní i pro zaměstnané rodiče. Celkem tábor pojme 20 dětí z Ploužnice a Kuřívod ve věku 6-17 let.

Jednotlivé dny budou čítat aktivity v rozsahu 10-12 hodin denně (průměrně od cca 8 hod do cca 18 hod), přičemž děti budou mít každý den zajištěn oběd a 2x svačinu. 

Celý tábor bude především turistický, složený z pěších i vlakových výletů po blízkém (hrad Ralsko, Hamr na Jezeře, Hradčany, Náhlov) i vzdálenějším (Liberec) okolí, doplněných o sportovní aktivity (lezení, lanová dráha, vodní lyžování, míčové hry…), bojovky a besedy či vzdělávací hry (drogy, policie, svět dospělosti…). Předběžný program ploužnického tábora: 
Pondělí - Výlet po okolí – zřícenina hradu Ralsko- nebo jen Jůlinka – podle věku dětí 

Úterý -     setkání s dětmi z Náhlova - beseda – policie, Hamr na jezeře lanová dráha, vodní lyžování – Stráž pod Ralskem zmrzlina-  záleží kam dojdou

Středa-   ZOO Liberec – celodenní výlet vlakem. Oběd bude studený sebou.

Čtvrtek-  hry, koupání Hradčany, návštěva infocentra, hradčanské stěny, beseda drogy

Pátek-   Hra- reálný nácvik životních situací, hledání pokladu, večer opékání buřtů a vyhodnocení tábora
Termíny obou táborů budou domluveny mezi městem a vybranou organizací tak, aby se alespoň částečně překrývaly a bylo lze realizovat minimálně jeden den/noc společnou aktivitu.




	Zpracování plánu (postupné kroky při řešení problému, úkoly a odpovědnost jednotlivých institucí), včetně časového harmonogramu realizace projektu

	Realizace projektu: 1. 1. – 31. 12. 2014
Celkem 15 aktivit (Ploužnice a Náhlov) a dále Příměstský tábor v Ploužnici a v Náhlově
Harmonogram projektu: (červen - prosinec 2014)
Květen 2014 - příprava, poptávkové řízení

Aktivita č. 1 -  úvodní, seznámení s programem projektu, pravidly, 
                        téma Rukodělné činnosti - Náhlov, Ploužnice
Aktivita č. 2 - téma Země město - Náhlov, Ploužnice
Aktivita č. 3 - téma Škola - Náhlov, Ploužnice
Aktivita č. 4 - téma Sport - Ploužnice
Aktivita č. 5 - téma Sport - Náhlov
Aktivita č. 6 - téma Hledání ztraceného Ralska - Ploužnice
Aktivita č. 7 - téma Hledání ztraceného Ralska - Náhlov

Srpen 2014 -  Příměstský tábor Náhlov
Srpen 2014 -  Příměstský tábor Ploužnice 
Aktivita č. 8 - téma Zdravý životní styl - Ploužnice

Aktivita č. 9 - téma Zdravý životní styl – Náhlov

Aktivita č. 10 - téma Audiovizuální víkend – Ploužnice

Aktivita č. 11 - téma Audiovizuální víkend – Náhlov

Aktivita č. 12 - téma Peníze – Ploužnice

Aktivita č. 13 - téma Peníze – Náhlov

Aktivita č. 14 - téma Čtení – Ploužnice

Aktivita č. 15 - téma Čtení - Náhlov



	


	Materiální a personální zabezpečení projektu

	Materiální zajištění projektu 

Ploužnice: Víkendové aktivity budou probíhat přímo v lokalitě Ploužnice, v klubovně se sociálním zázemím a kuchyňkou v majetku města Ralsko. Toto místo je dětem dobře známé ať už z předchozích projektů v místě, případně z jiných aktivit města. Klubovna se nachází vedle fotbalového hřiště a lesa, které jsou přístupné pro venkovní aktivity. V těchto prostorách bude probíhat víkendový program a bude zde umístěno i hlavní zázemí příměstského tábora. 
Náhlov: Víkendové aktivity budou probíhat přímo v lokalitě Náhlov, v prostorách tamního NZDM, které jsou o víkendu k dispozici. Toto místo je dětem dobře známé ať už z předchozích projektů v místě, případně z jiných aktivit města. Klub se nachází vedle sportovního hřiště a lesa, které jsou přístupné pro venkovní aktivity. V těchto prostorách bude umístěno i hlavní zázemí příměstského tábora. 
V obou lokalitách je tak zajištěn prostor a dobré zázemí pro letní i zimní měsíce. Děti budou mít po celou dobu k dispozici množství výtvarných a sportovních potřeb. Tým realizátorů bude během jednotlivých víkendů ubytován v sociálním bytě v obci Ralsko – Kuřívody v majetku města Ralsko.
Personální zajištění projektu 

1) Projektový a finanční manažer – město Ralsko

· Odpovídá za vytvoření zadávací a projektové dokumentace pro poptávkové řízení, výběr dodavatele, úspěšnou realizaci projektu, jeho propagaci a vyhodnocení, za monitorovací zprávy pro MVČR a vyúčtování projektu

2) Koordinátor projektových aktivit z řad dodavatele 

· VŠ nebo VOŠ – výhodou obory pedagogika, sociální práce, sociologie, antropologie, romistika, kulturologie, etnologie
· Požadujeme zkušenosti s prací s dětmi a mládeží, znalost řízení a koordinace projektů, znalost cílové skupiny (v obecném modu, nikoliv konkrétně na sídlišti)
Kompetence v projektu: administrativní, metodické a finanční vedení projektu – komunikace s projektovým a finančním manažerem; komunikace s lektory; organizace seminářů na školách

3) Lektoři víkendových aktivit

Program jednotlivých víkendů projektu budou zajišťovat vždy čtyři lektoři. Ti se budou rekrutovat z řad dodavatele (podmínkou jejich zapojení do projektu je minimálně jeden rok praxe při práci s dětmi ze sociálně vyloučené lokality) a spolupracujících lektorů přímo z regionu (Zde je podmínkou rovněž minimálně roční praxe s prací s dětmi, minimálně započaté SŠ vzdělání a věk nad 18 let). 
Kompetence v projektu: Příprava a realizace volnočasového programu (na základě metodiky projektu), komunikace s dětmi a rodiči na místě.

4) Personální zajištění táborových aktivit

Během měsíce srpna se uskuteční dva příměstské tábory, čtyřdenní v Náhlově, zajištěný vybranou organizací a 5 denní na Ploužnici zajištěný městem samotným.

a) Realizaci náhlovského tábora budou zajišťovat 4 lektoři, opět s minimálně roční zkušeností práce se sociálně vyloučenými dětmi. Zodpovědností lektorů bude připravit a zrealizovat letní příměstský tábor, včetně komunikace s dětmi, rodiči a zastupiteli v místě. Bližší popis personálního zajištění Náhlovského tábora bude předmětem nabídky potenciálních realizátorů oslovenýc v poptávkovém řízení.
b) Realizaci ploužnického tábora zajistí hlavní vedoucí (zároveň zdravotník), dva táboroví vedoucí, dva pomocníci a jeden kuchař.

-hlavní vedoucí tábora (s průkazem zdravotníka): komunikuje s rodiči před akcí i v průběhu akce, koordinuje přípravné schůzky tábora, s vedoucími plánuje program jednotlivých dnů, řídí táborový den, úkoluje dva pomocníky, poskytuje zdravotní ošetření, předává účetní podklady projektovému a finančnímu manažerovi celého projektu 
-táboroví vedoucí (s minimálně roční praxí v práci se sociálně vyloučenými dětmi): starají se celý den o děti podle předem domluveného harmonogramu a úprav hl. vedoucího, pomáhají sestavit harmonogram na celý týden, účastní se všech akcí s dětmi, dávají návrhy na náhradní program v případě špatného počasí
-pomocníci (minimálně 18 let): dovoz jídla a pití, odjezd do nemocnice v případě úrazu, pomoc s přípravou her, a další podle pokynů hlavního vedoucího a táborových vedoucích

-kuchař (s potravinářským průkazem, ideálně kuchař z povolání): připravuje a vydává obědy a svačiny



	Položky projektu

	Osobní náklady

	Projektový a finanční manažer Města (DPP, 80 hodin, 125 Kč/hod)

	koordinátor 
(DPP, 180 hod, 150 Kč/hod)

	lektor víkendů - 4 osoby
(DPP, celkem 480 hod, 100 Kč/hod)

	lektor tábora Náhlov - 4 osoby
(DPP, celkem 96 hod, 100 Kč/hod) 

	Hlavní vedoucí tábora Ploužnice (DPP, 60 hodin, 100 Kč/hod)

	Vedoucí táborových aktivit Ploužnice (DPP, 60 hod, 100 Kč/hod) – 2 osoby

	Pomocníci táborových aktivit Ploužnice (DPP, 50 hod, 100 Kč/hod) – 2 osoby

	Kuchař tábor Ploužnice (DPP, 25 hod, 200 Kč/hod)

	Materiálové náklady

	materiál (potřeby nutné k realizaci programu: výtvarné a sportovní potřeby, míče, pálky na benbinkton, stolní tenis atd.)

	kancelářské potřeby

	Suroviny – obědy a svačiny – tábor Ploužnice (cca 60 Kč/osoba/den, 20 dětí + 6 dospělých, 5 dní) + táboráky

	nemateriálové náklady

	administrativa (poštovné, tisk…)

	Propagace

	pronájem prostor - ubytování lektorů 

	cestovné – lektoři

	Cestovné a vstupné děti a vedoucí tábor Ploužnice (ZOO Liberec, hrady, lanová dráha, vodní lyže)

	Celkem: 211 100,-- Kč


	Stanovení kriterií a způsobu hodnocení efektivity dopadů projektu a způsobu kontroly udržitelnosti

	Kvantitativní ukazatele dopadu projektu:
· Realizace 15 volnočasových víkendových programů
· Účast minimálně 18 dětí na víkendu - Ploužnice (z toho 5 osob ve věku 14+)
· Účast minimálně 12 dětí na víkendu - Náhlov (z toho 3 ve věku 14+)

· Celková roční účast minimálně 60 dětí (z toho 12 osob ve věku 14+)
· Realizace čtyřdenního příměstského tábora pro obě lokality - táborová účast minimálně 20 dětí (Ploužnice), 15 dětí (Náhlov)
· Vznik minimálně jednoho nového zájmového kroužku na základě vyhodnocení aktivit 
Kvalitativní ukazatele dopadu projektu: ZASLEPENO
Způsob ověření: ZASLEPENO
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